
体外衝撃波治療のご案内  

Q.体外衝撃波治療とは？ 

A.非連続性の圧力波(衝撃波)を 

 皮膚の上から患部に照射する治療です。 

痛みを感じとる自由神経終末という部分を変性さ

せ、痛みを伝える物質を減少させたり、組織再生

因子の増加や血管の再生を促進させたりすること

で、慢性的な痛みを改善します。 

高松市立みんなの病院整形外科では、このたび体外衝撃波治療を導入しました。 

お悩みの患者さんがいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。 

Q.治療の特徴とは？ 

A.副作用がほとんどなく、                   

 安全な治療法として推奨されています。 

●１回の治療時間は約10～15分です。一定期間をおき、 

 複数回の照射を行います。 

●麻酔などは不要です。 

●傷跡は残りません。 

●治療後には治療前と同様にすぐに歩行が可能です。 

Q.対象となる疾患とは？ 

[足部] 足底腱膜炎・アキレス腱炎・ 

アキレス腱付着部炎  

[膝] 膝蓋腱炎 

[肘] 上腕骨外側上顆炎・内側上顆炎  

[肩] 石灰沈着性腱板炎・腱板炎 

[骨折] 偽関節・疲労骨折  

[その他] 早期の離断性骨軟骨炎・早期の骨壊死 

Q.予約について 

A.地域の医療機関(かかりつけ医)を通して、   

 当院への診療予約が可能です。   

地域医療・患者支援センター「予約方法について」 

医療機関の方へ 


